昆山市爱国卫生运动与健康促进委员会办公室
昆爱健办〔2019〕15号
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关于组织开展第32个世界无烟日

系列活动的通知

昆山开发区、昆山高新区、花桥经济开发区、旅游度假区管委会、各镇人民政府，各城市管理办事处、各部委办局、各人民团体、各直属单位：
2019年5月31日是第32个世界无烟日，本次世界无烟日的主题是“烟草和肺部健康”。为贯彻落实健康中国战略，推进控烟履约进程，维护市民健康权益，推动健康昆山建设高质量发展走在最前列，请各区镇各单位围绕今年无烟日主题，大力开展宣传教育活动及控烟履约工作。

一、宣传活动内容及要求

（一）举办无烟日主题宣传倡导活动。区镇、爱卫成员部门、健康场所、各级卫生健康机构要以世界无烟日为契机，组织开展现场活动，以群众喜闻乐见的形式，动员公众积极关注并参与控烟。 积极参加第三届“健康江苏·我为控烟发声”公益接力赛。
（二）结合节日纪念日持续开展宣传。借助全民健康生活方式行动日、全国爱牙日、世界心脏日、世界慢阻肺日、国际肺癌日等节日纪念日，包括当地特色节日活动，侧重重点人群有针对性地开展控烟宣传、教育和倡导工作，持续开展 “送烟=送危害”“拒绝二手烟”等宣传倡导活动。

（三）开展多种形式传播宣传。各级医疗健康单位、各类健康场所要认真组织策划无烟日主题宣传活动方案，利用电视台、电台、微信、微博、抖音、快手等各种媒体渠道传播吸烟危害的知识，提高公众对吸烟及二手烟危害的认识，警示烟草带来的健康风险，倡导无烟健康生活方式。

（四）青年志愿者宣传。各地充分发挥青年志愿者在健康昆山建设中的作用，发动团委组织青年志愿者开展劝烟志愿服务，发放灭烟袋，杜绝随地乱扔烟头的不良习惯。

二、其他控烟履约工作 

    （一）加强控烟执法。市爱健办组织协调各控烟执法部门，按照《江苏省爱国卫生条例》《关于开展2019年江苏省公共场所控制吸烟专项督查工作的通知》及苏州市11部门《关于进一步加强烟草烟雾危害控制工作的意见》（市爱健办〔2018〕12号）要求，开展好控烟执法工作。

（二）推动无烟环境建设。要积极开展无烟政府机关、无烟学校、无烟企业、无烟家庭等无烟场所建设，在无烟卫生健康系统、无烟国土系统、无烟教育系统、无烟文化体育系统等机关部门无烟创建成果的基础上继续推进无烟机关创建工作，争取达到无烟机关覆盖100%的目标。江苏省健康镇、各级健康场所建设单位要做到室内完全无烟。探索无烟街区的宣传倡导，加大对不在公共场所吸烟、不在人群密集场所吸烟的公益文明宣传。组织开展多种形式的督导、检查和暗访评估，及时通报结果，接受监督。

（三）大力开展戒烟服务。开展分层戒烟简短干预方法培训，让医务人员掌握戒烟技巧，更好地融入诊疗护理活动中；二级以上医院按照戒烟门诊要求，开展戒烟门诊服务，加强院内转诊，利用医院的优势业务科室带动患者戒烟工作，树立戒烟品牌；各基层医院、社区卫生服务中心要加强戒烟咨询服务，与落实基本公共卫生服务个体化健康教育相结合，激发患者的戒烟信心。鼓励医疗机构开展戒烟“医者先行”倡导活动，充分发挥医生带头戒烟表率作用，带头开展控烟健康科普，提高公众对烟草危害相关的健康素养。组织开展2019年苏州市戒烟竞赛活动，持续推广12320卫生热线戒烟服务。
三、其他事项
（一）请昆山市健康促进中心为本活动提供技术支持，制作相关宣传材料。相关宣传材料及工具包可在昆山市健康促进网站http://www.jskshpc.com/ 下载使用。
（二）请各卫生健康单位将举办的控烟活动信息及时报送至昆山市健康促进中心进行交流和传播。（联系人：王志鸿：57573851）
（三）请区镇于6月30日前结合半年度工作总结将世界无烟日活动总结报送昆山市爱健办。
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附件1

    昆山市级相关活动一览表

	序号
	活动名称
	时间
	地点
	负责单位

	1
	参加苏州市控烟青年说
	5月19日
	       太仓
	昆山市爱国卫生运动与健康促进委员会办公室

	2
	无烟机关推进
	5月14-6月上旬
	全市各机关
	市级机关事务管理中心、各部门

	3
	“无烟之旅”定向赛
	5月26日
	昆山周庄镇
	苏州市爱健办主办、昆山市爱健办承办，周庄镇承办

	4
	无烟街区宣传、控烟志愿服务活动
	5月最后一周
	人民路（震川路—前进路段
	昆山城市管理局、亭林城市管理办事处、昆山市健康促进中心

	5
	无烟日宣传
	5月31日
	全市 
	各区镇、部门、卫生健康单位、健康场所建设单位

	6
	微信公众号等新媒体宣传
	5月31日前后
	全市
	昆山市健康促进中心 提供备选素材，各成员部门参与

	7
	控烟执法
	5月起实施，每月最后一周
	 医疗卫生机构等各重点场所
	市爱健办组织协调，卫生健康委负责实施，其他部门按照省统一要求执法

	8
	戒烟竞赛
	5月5日-12月下旬
	全 市 
	昆山市疾控中心负责


附件2

控烟健康教育核心信息
一、心脑血管疾病是全球首位的致死和致残原因。在我国，心脑血管疾病引起的死亡占总死亡人数的40%以上。吸烟和二手烟暴露是心脑血管疾病最主要的可预防因素。

二、吸烟可以导致心脏损伤，增加冠心病的风险；每天只抽一支烟也会使男性冠心病风险增加74%，女性增加119%。

三、吸烟可以导致脑血管和颈部动脉损害，增加中风的风险；吸烟者发生中风的风险是非吸烟者的1.5倍。

四、吸烟量越大，吸烟年限越长，冠心病和中风的发病及死亡风险越高。

五、二手烟可迅速损伤心脑血管，导致心脏病和中风；可导致冠心病的风险增加25%-30%，导致中风的风险增加20%-30%。

六、短暂暴露于二手烟也能导致心脏病急性发作。

七、无烟环境可以有效保护非吸烟者免受二手烟危害。

八、戒烟可迅速降低发生心脏病的风险；戒烟5-15年，中风发病风险降低至非吸烟者。

九、与持续吸烟者相比，戒烟者更少伴有疾病和残疾。

十、任何年龄戒烟都会获益，戒烟越早越好；全国戒烟热线电话为12320、4008085531。
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